
 

 
 

 
 

 
 

 
ศูนย์หวัใจและหลอดเลือด ศูนย์การแพทย์จุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรต ิโรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 

ขอเรียนเชิญส่ือมวลชนเข้าร่วมท าข่าวมหกรรมรณรงค์ส่งเสริมการดแูลสขุภาพหวัใจ 

โครงการ “Follow Your Heart Power Your Life #ตามหวัใจให้ทนัโรค” 
วันอังคารที่ 27 มีนาคม 2561 เวลา 10.00 – 12.00 น.  

ณ ลานกิจกรรมชัน้ 2 อาคารรัฐประศาสนภักดี (B) ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรต ิถนนแจ้งวัฒนะ  
 

สร้างการรับรู้ถงึโรคหลอดเลอืดหวัใจ กลุม่โรคที่คร่าชีวติประชาชนคนไทยเป็นอนัดบั 2 และพบคา่เฉลีย่อตัราการตายสงูสดุใน
กรุงเทพมหานคร ทัง้นี ้เพื่อให้ประชาชนได้ตระหนกัถงึปัจจยัเสีย่ง และสง่เสริมการสร้างวิถีการด าเนินชีวิต เพื่อสร้างเกราะปอ้งกนัตนเอง

ให้ปลอดภยัจากการเกิดโรคหลอดเลอืดหวัใจ ภายใต้ประเด็นรณรงค์แบบ Heart Four-D ดแูลสขุภาพ...ให้ใจดี 4 มิติ 

 
รับฟังนวตักรรมการดแูลสขุภาพหวัใจในยคุ 4.0  

Follow Your Heart “ตามหัวใจให้ทันโรค” 
โดยทมีแพทย์เฉพาะทางจากศูนย์หวัใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 

ร่วมพดูคยุกบัเซเลบคนดงัผู้ รักสขุภาพ รณรงค์สง่เสริมการดแูลสขุภาพให้ใจดี 4 มิติ 

Power Your Life “ดูแลหัวใจให้ยงัฟิต พชิติโรคที่แท้ทรู” 
เพ่ือให้คนไทยหา่งไกลจากโรคหลอดเลือดหวัใจ น าโดย 

ก้อย – รัชวิน และ สน – ยุกต์ 
 พร้อมด้วย นายแพทย์อกนิษฐ์ ศรีสุขวัฒนะ คณุหมอนกัไตรกีฬา หนึง่ในทีมหมอก้าว-อายรุแพทย์โรคหวัใจ 

 
ขอเชิญเข้ารับบริการตรวจคดักรอง การให้ค าปรึกษา แนะน าการดแูลสขุภาพหวัใจและหลอดเลอืด ตลอดจนถงึกิจกรรมสขุภาพ 

เพื่อสง่เสริมการดแูลสขุภาพหวัใจให้แขง็แรงอยา่งยัง่ยืน จากโรงพยาบาลจฬุาภรณ์ ตลอดทัง้วนั 
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สอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิหรือยืนยันการเข้าร่วมงานได้ท่ี  
Kiss si Kiss Co.,Ltd : ธนกร แสงธรรมวรคุณ  : 0815851685 



 

 
 

 
 
 

 
 
วนัองัคารท่ี 27 มีนาคม 2561 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
ณ ลานกิจกรรมชัน้ 2 อาคารรัฐประศาสนภกัดี (B) ศนูย์ราชการเฉลิมพระเกียรต ิ 

 
ก าหนดการ 
08.00 น.     เปิดลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมการให้บริการหน่วยแพทย์ตรวจสุขภาพหัวใจส าหรับประชาชน  
09.00 น.     แขกร่วมงานและสื่อมวลชน ลงทะเบียนและร่วมกิจกรรม  
10.00 – 10.15 น.  พิธีเปิดโครงการ 

- พิธีกรโดย คณุได ๋ไดอานา่ จงจินตนาการ และคณุเอ็ด อกนิษฐ์ วิเชียรเจริญ กลา่วต้อนรับ  
- เปิดโครงการโดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์นิธิ มหานนท์ เลขาธิการราชวิทยาลยัจฬุาภรณ์  
- คณะผู้บริหารราชวิทยาลยัจฬุาภรณ์ คณะแพทย์ นกัแสดง และผู้สนบัสนนุโครงการถ่ายภาพประชาสมัพนัธ์  

10.15 – 11.00 น.  เสวนาให้ความรู้ในหัวข้อ   Follow Your Heart “ตามหัวใจให้ทนัโรค”  
อพัเดทนวตักรรมการดแูลสขุภาพหวัใจในยคุ 4.0 โดยทีมแพทย์ศนูย์หวัใจและหลอดเลอืด โรงพยาบาลจฬุาภรณ์  

  ตามหวัใจให้ทนัโรคลดภาวะเสีย่งหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั  นายแพทย์วิโรจน์ เมืองศิลปศาสตร์  

  ตามหวัใจให้ทนัโรคด้วยการหมัน่ตรวจเช็ค Flow      นายแพทย์นรชยั ศิริศรีตรีรักษ์  

  ตามหวัใจให้ทนัยคุ 4.0 กบัเทคโนโลยีการรักษาที่ทนัสมยั แพทย์หญิงธญัรัตน์ อร่ามเสรีวงศ์   

  ตามหวัใจให้ยงัฟิต ฟืน้ฟสูมรรถภาพให้หวัใจดแีบบยัง่ยืน  แพทย์หญิงปิยะนชุ รักพาณิชย์  
11.00 – 12.00 น. Power Your Life “ดูแลหัวใจให้ยงัฟิต พชิิตโรคที่แท้ทรู”  

พบกบัคณุก้อย รัชวิน และคณุสน ยกุต์ พร้อมด้วยนายแพทย์อกนิษฐ์ ศรีสขุวฒันา คณุหมอนกัไตรกีฬา  
อายรุแพทย์โรคหวัใจ ที่จะมาชว่ยรณรงค์สง่เสริมการดแูลสขุภาพให้หวัใจแข็งแรงแบบยัง่ยืน 

12.00 – 13.00 น. Lister to Your Heart “เสียงดนตรีในหวัใจ” รับฟังบทเพลงจากวงจิตอาสา 
13.00 – 15.00 น. Basic Life Support “ช่วยหวัใจให้เต้นต่อ”  

กิจกรรมอบรม Basic Life Support ฝึกอบรมการช่วยชีวิตเมื่อพบเจอผู้ที่มีหวัใจหยดุเต้นเฉียบพลนั  
โดย นายแพทย์วิโรจน์ เมืองศิลปศาสตร์   

15.00 – 16.00 น. Cardio Exercise “เต้นตามหวัใจ ให้แข็งแรงสุดพลัง”  
เชิญชวนประชาชนร่วมบริจาคสมทบทนุ พร้อมรับเสือ้ออกก าลงักาย Follow Your Heart Power Your Life แล้ว
มาร่วมขยบัร่างกายไปพร้อมๆกนั ในกิจกรรม Cardio Zumba Dance Exercise 

 


